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PARTO HUMANIZADO

• ¿DE DONDE SURGE?

• ¿QUÉ ES HUMANIZAR UN PARTO?

• FORMAS DE ASUMIR ESTE FENÓMENO

• LA LEY

• CIERRE



Sustainable Development Report 2024

https://dashboards.sdgindex.org/map/indicators/maternal-mortality-ratio






Muertes maternas por 100,000 nacidos vivos
Mujeres entre los 15 y 49 años en 1990, 2000 y 2013





¿QUÉ VE LA OMS?

NO INTERVENCIONES,
POCAS 

O MUY TARDE

MUCHAS O ANTES DE TIEMPO





134 MILLONES DE PERSONAS NACEN CADA AÑO

X   5
AL DÍA

4 PERSONAS CADA 

SEGUNDO

SI LA MAYORÍA SON DE BAJO RIESGO POR QUÉ 
¿¿¿¿¿MORBIMORTALIDAD?????



MORBIMORTALIDAD

MUERTES MATERNAS 
INTRA Y POST PARTO 

50% ÓBITOS PERIPARTO

¼  🡪 PARTO

120 MUERTES 



¿Por qué?









No tratar a la madre como pte

Sala de partos fuera de urgencias

No canalizar. No monitorización

Dieta líquida / Alimentación

Permitir el movimiento

Ambientes privados- música

Compañía permanente

No limitar atención a litotomía

No episio – No oxitocina inducción

Piel a piel – Lactancia  

Parto sin dolor 











MENOS CESÁREAS

MENOS TIEMPO DE TRABAJO DE PARTO

MENOS HIPOXIA NEONATAL

MEJOR LACTANCIA

MENOS DEMANDAS AL PERSONAL







56
26 Nuevas 

30 Previas



Alrededor del T de Parto

Primera fase del T de Parto 

Segunda fase del T de Parto

Cuidados del RN

Posterior al Parto



MENOS DE 4 CM 
¿LE DAMOS SALIDA O LA HOSPITALIZAMOS?

PROLONGAR EL INGRESO : 
• MENOS CESÁREAS
• MENOS TIEMPO EN SALA
• MENOS USO DE ANALGÉSICOS
• MENOS OXITOCINA
• MEJOR EN LA ENCUESTA DE EXPERIENCIA
• $ AHORRO :  694 MILLONES ANUALES



AL INGRESO

PERMANENTE

• COCHRANE 4 ESTUDIOS
• 13000 MUJERES
• MÁS CESÁREAS O MÁS    

INSTRUMENTAR
• NO MEJORA LA EXPERIENCIA
• NO MEJORA APGAR
• SÍ AUMENTA TOMA DE 

MUESTRAS A RN
• NO AUMENTA 

MORBIMORTALIDAD

• AUSCULTACIÓN POR UN 
MINUTO



CADA 4 HORAS 



• COCHRANE  61 ESTUDIOS 
• 8000 MUJERES

• Vs PLACEBO: MEJORÍA DEL DOLOR 
• NO CAMBIA ÍNDICES DE CESÁREA
• MÁS NAUSEA Y VÓMITO
• NO SE SABE NADA  RN 
• FENTANYL: más efectos, mejor control, más 

dosis
• TRAMADOL: menor control del dolor



COCHRANE   15 ESTUDIOS    2248 ptes
• YOGA : Mejor control – Disminución del tiempo – Mejor experiencia
• MUSICA: Baja evidencia 🡪 disminución del dolor     OCEANO
• MINDFULNESS   (atención plena) 



ASAP





• HERRAMIENTA

• NOS RE-CONECTA

• MEJORES DESENLACES

• RENTABLE

• MEJORAR CONDICIONES

• ENEMIGO

• JUICIO

• SE METE EN NUESTRO 

TRABAJO 

• NOS ACUSA DE VIOLENTOS 





LA PROTECCION SÍ… PERO NO ASÍ !!

PROTECCIÓN SI

EL NOMBRE NO

INCLUSIÓN

RECURSOS









Dra. Báez-silva
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